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CIRCULAR EXTERNA 073

SECRETARIA DE EDUCACION MUNICIPAL - AREA DE
COBERTURA EDUCATIVA

Rectores y Directores Rurales de Establecimientos Educativos
oficiales

DE:

PARA:
ASUNTO: Semana de Alimentacion Saludable en Lorica

FECHA: 25 de septiembre de 2024

Cordial Saludo,

Considerando que, el Programa de Alimentacion Escolar, se proyecta para
la entidad territorial como una estrategia que no solo considere entregar un
complemento alimenticio en la jornada académica; sino que, también sirva
como epicentro para vincular otras actividades pedagogicas en los
Establecimientos Educativos; dentro del marco de los buenos habitos
alimenticios, conciencia ambiental y la soberania alimentaria; la Secretaria
de Educacion y el PAE, invita a los Directivos Docentes tener en cuenta lo
siguiente:
1. El1 16 de octubre, se conmemora el Dia Mundial de la Alimentacion
y toda la semana es considerada la “Semana de la Alimentacion
Saludable”; dentro de este marco, la entidad territorial quiere para
sus establecimientos educativos, que durante la semana del 15 al 18
de octubre, tengan actividades en relacion a la semana de la
alimentacion saludable y las evidencias de esas actividades, sean

enviadas al correo vyenly.londono@semlorica.gov.co, para ser

publicadas en la pagina de la secretaria de educacion. Algunos
ejemplos de las actividades que pueden desarrollar son: decoracion

del comedor escolar con informacion alusiva a la alimentacion
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saludable, protagonismo del tema en el periédico mural de los
establecimientos educativos, jornadas ludicas con relacion al tema,
titeres, uso de la herramienta Mi Mochila de Alimentacion Saludable
(herramienta que se entreg6 en el 2023, a las IE Rurales), feria de
alimentos saludables, cuentos, poemas o rimas en relacion al PAE y
a la alimentacion saludable, entre otros.

2. Asi mismo, la Secretaria de Educacion Municipal y el Programa de

Alimentacion Escolar, lanzan para este ano el primer concurso de

innovacion alimentaria “LORICA MA-S SALUDARBRLE’, que

busca fomentar el consumo de productos alimenticios saludables, a
través de la creatividad y la innovacion de nuestros estudiantes,
fabricando productos con materia prima del municipio. Teniendo en

cuenta esto, se invita a que cada institucion y centro educativo,

participe en el concurso “LORICA MAS SALUDABLE”, con

un proyecto de alimento innovador. Los detalles del concurso, se
amplian en el archivo adjunto BASES DEL CONCURSO. Se va a
premiar los dos mejores productos, presentados durante la apertura
de la Semana de la Alimentacion Saludable, que se va a desarrollar
en la IE Instituto Técnico Agricola de Lorica, el martes 15 de octubre
del presente ano.

3. Se invita, ademas, a los Comités de Alimentacion Escolar, a participar

de las actividades que se van a desarrollar los dias 16y 17 de octubre:

Miércoles 16 de octubre 5:00 pm, Rumba Aerobica, en la plaza de
la Cruz Lorica.

Jueves 17 de octubre 9:00-11:00 am Auditorio Universidad de
Cordoba, Charlas sobre habitos saludables en la alimentacion;

buenas practicas de higiene dental; y como comer saludable y no
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morir en el intento; ademas de esto, tendremos medicion del indice de

masa de corporal y actividades fisicas para usar como pausas activas.

Toda la informacién de la programacion de la Semana de la Alimentacion
Saludable, se estara compartiendo por la pagina web de la secretaria de

educacion y por los grupos de whatsapp.

Cualquier inquietud que se pueda presentar, se pueden comunicar con el
area de cobertura (PAE); estaremos dispuestos para apoyar las ideas que
quieran realizar dentro de sus establecimientos educativos, para

conmemorar la Semana de la Alimentacion Saludable. Asi mismo,

motivarlos a presentar sus proyectos en el Concurso “LORICA MAS

SALUDARBLE”, esperamos tener muchas ideas innovadoras

presentandose en el concurso, para demostrar que tenemos jovenes en

nuestras comunidades con mucho potencial agroindustrial.
Esperamos de ante mano, contar con su valiosa participacion.

Cordialmentf,

LUIS DAVID HEZ MANGONES
Secretario de Educacion Municipal

Proyecté: Andrea L.
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